
                                             ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

 

                                              Η πιο ζεστή αγκαλιά…. μετά τη δικιά σας! 
 

 

 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Σ Ι Τ Ι Σ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  
 

 

 

  

  
ΠΡΟΓΕΥΜΑ Γ Ε Υ Μ Α ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ 

ΔΔΕΕΥΥΤΤΕΕΡΡΑΑ  
Ψωμί με μέλι και φρούτο 

εποχής 

Σπανακόρυζο με αυγό και 

τυρί 

Τόστ με ψωμί ολικής 

άλεσης και τυρί 

ΤΤΡΡΙΙΤΤΗΗ  
Τυρόπιτα και φρούτο 

εποχής 

Σουτζουκάκια με 

μακαρονάκι  και σαλάτα 

εποχής 

Φρούτα εποχής  

ΤΤΕΕΤΤΑΑΡΡΤΤΗΗ  
Κέικ πορτοκαλιού και 

φρούτο εποχής 

Ψαρόσουπα και βραστή 

σαλάτα 
Γιαούρτι με μέλι 

ΠΠΕΕΜΜΠΠΤΤΗΗ  

Αραβική πιτούλα με 

τυρί 

  και φρούτο 

Χυλοπίτες με κοτόπουλο 

και σαλάτα εποχής 
Φρούτα εποχής 

ΠΠΑΑΡΡΑΑΣΣΚΚΕΕΥΥΗΗ  
Ομελέτα φούρνου και 

φρούτο εποχής 
Φακές με σαλάτα και ελιές Κουλουράκια χειροποίητα   

 


